
砥部町地域活動支援センター ひとやすみ 6 月予定表 （2023年度） 

 

参加したいプログラムがあればスタッフに声を掛けてください。電話でも構いませんよ。 

プログラムの参加者は 10 名程度を予定していますが希望者多数の時は利用をお断りする場合がありますので、 

準備の都合上〆切日までに連絡して下さいね。（プログラムは予告なしに変更する事があります） 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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〆切 

8 

休み 

9 10 
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15 

休み 

16 

エミフル 

買い物 

17 

 

18 

休み 

 

19 

調理実習 

〆切 

20 21 

調理実習 
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休み 

23 24 

25 

休み 
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休み 
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日付 内容 時間 場所 備考 参加費 

６ 

(火) 

 

書道クラブ 10：30～17：00 ひとやすみ 
10：30～17：00 お好きな時間に来て下さい。当日

参加ＯK です。 
無料 

10 

（土） 
将棋クラブ 13：30～15：30 ひとやすみ 

当日参加 OK です。興味がある人は気軽にご参加下さ

い。はさみ将棋もありますよ。 
無料 

12

（月） 
おやつ作り 13：30～15：30 ひとやすみ 

水ようかんとフルーツ寒天を作ります。 

エプロンと三角巾を持参してください。 

申込締め切り 6/7（水） 
100 円 

１６ 

（金） 
買い物 

エミフル松前 
13：00～16：00 エミフル松前 

13：00～16：00 エミフルに買い物に行きます。 

詳しくはひとやすみ掲示板をご確認下さい。 

12：30～17：00 閉所させて頂きます。 

食事代 

買い物代 

 

21 

（水） 
調理実習 10：00～12：00 ひとやすみ 

エプロンと三角巾を持参してください。 

申込締め切り 6/19(月)。メニューは検討中です。 
300円 

 

(連絡先) 
〒791-2120 

伊予郡砥部町宮内 1404-1 Ｓステージビル２階 

℡ Fax 089-904-1306 

✉  hitoyasumi@aqr.e-catv.ne.jp 

（開所日時）   月火水金   １０：００～１７：００ 

土    １０：００～１６：００ 

(お休み)    木・日・祝日・お盆・年末年始 

＝プログラム 


