
砥部町地域活動支援センター ひとやすみ ４月予定表  （2022年度） 

参加したいプログラムがあればスタッフに声を掛けてください。電話でも構いませんよ。 

プログラムの参加者は 10 名程度を予定していますが希望者多数の時は利用をお断りする場合がありますので、

準備の都合上〆切日までに連絡して下さいね。（プログラムは予告なしに変更する事があります） 

日付 内容 時間 場所 備考 参加費 

2 

(土) 
公園散策 10:30-11:30 ゆとり公園 

少しずつ暖かくなってきましたね。 

今年は桜が満開の時期とピッタリになりそうで

す。午前は野外活動の為閉所です。 

12:30 から開所しています。 

弁当代 

500 円 

8 

(金) 

ジョープラ 

に行こう！ 
11:00-15:00 ジョープラ 

メンバー同士で買物したい、外食したいとの意見

から実施します。野外活動の為閉所です。 

昼食代 

買物代 

12 

(火) 
書道クラブ 10:00-17:00 ひとやすみ 終日やっています。春の訪れを書にしてみませんか？ 無料 

１８ 

～ 

22 
散歩ウィーク 13:30-14:30 

ひとやすみ

近辺 

歩きやすい靴で参加して下さいね。 

当日参加者同士で歩くルートを決めましょう。 

当日参加 ok です！ 

無料 

２３ 

(土) 

バーべキュー 

親睦会 
11:00-13:00 マテラの森 

詳細はチラシをご参照下さい。 

午前は閉所。13:30 から開所しています。 

４/１５までにお申し込み下さい。 

自己負担

1000 円 

２７ 

(水) 
クッキー作り 13:00-15:00 ひとやすみ 

手軽で簡単！型抜きクッキーを作ります 

エプロン・三角巾を持参して下さい。 
100 円 

5/6 オセロクラブ 13:00-15:00 ひとやすみ オセロをしよう！興味がある方はぜひご参加下さい。 無料 

 

日 月 火 水 木 金 土 

3/27 

休み 

3/28 3/29 3/30 

 

3/31 

休み 

1 

 

２ 

公園散策 

3 

休み 

 

４ ５ 

 

 

６ 

 

ジョープラ締切 

７ 

休み 

８ 

ジョープラ 

に行こう！ 

９ 

１０ 

休み 

 

１１ 

 

１２ 

書道教室 

１３ 

 

１４ 

休み 

１５ 

 

バーベキュー締切 

１６ 

 

１７ 

休み 

 

１８ 

 

散歩ウィーク 

１９ ２０ ２１ 

休み 

２２ ２３ 

バーベキュー 

親睦会 

２４ 

休み 

 

２５ 

 

クッキー締切 

２６ 

 

２７ 

クッキー作り 

２８ 

休み 

２９ 

昭和の日 

３０ 

5/1 

休み 

5/2 5/3 

憲法記念日 

5/4 

みどりの日 

5/5 

こどもの日 

5/6 

オセロクラブ 

5/7 

 

 

(連絡先) 

〒791-2120 

伊予郡砥部町宮内 1404-1 Ｓステージビル２階 

℡ Fax 089-904-1306 

✉  hitoyasumi@aqr.e-catv.ne.jp 

（開所日時）   月火水金   １０：００～１７：００ 

土    １０：００～１６：００ 

(お休み)    木・日・祝日・お盆・年末年始 


